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ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΝΔΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

(ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΗ) 
 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΝΔΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΜΦΑΝΙΣΘΟΥΝ 
ΕΝΟΧΛΗΣΕΙΣ  Ή/ΚΑΙ ΠΟΝΟΣ ΣΤΟ ΔΟΝΤΙ ΚΑΙ ΟΙΔΗΜΑ ΣΤΟΥΣ ΠΑΡΑΚΕΙΜΕΝΟΥΣ ΙΣΤΟΥΣ. 
 
ΣΕ ΤΕΟΙΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΠΡΟΒΕΙΤΕ ΣΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ: 
 

• ΠΑΡΤΕ ΤΟ ΠΑΥΣΙΠΟΝΟ ΠΟΥ ΣΑΣ ΕΧΕΙ ΔΟΘΕΙ ΟΤΑΝ ΑΡΧΙΣΕΤΕ ΝΑ ΝΙΩΘΕΤΕ ΟΤΙ ΤΟ 
ΜΟΥΔΙΑΣΜΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΑΡΧΙΖΕΙ ΚΑΙ ΠΕΡΝΑΕΙ. ΕΙΝΑΙ ΛΟΓΙΚΟ ΝΑ 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΝΑΣ ΓΕΝΙΚΟΣ ΕΡΕΘΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΔΟΝΤΙΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΥΛΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ 
ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ Η ΕΠΕΜΒΑΣΗ.  

• ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ Ο ΠΟΝΟΣ ΔΕΝ ΕΛΕΓΧΕΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ, ΤΟΤΕ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ ΠΡΟΣΕΛΘΕΤΕ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΓΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΟΠΙΣΗ ΤΩΝ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ. 

• ΑΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕΙ ΟΙΔΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ, ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΤΕ ΑΜΕΣΑ ΠΑΓΟ. 

Ο ΠΑΓΟΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΕΙΝΕΙ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ 10 ΛΕΠΤΑ ΚΑΙ ΤΑ 
ΕΠΟΜΕΝΑ 10 ΛΕΠΤΑ ΝΑ ΑΦΑΙΡΕΙΤΑΙ.  
 

• ΟΤΑΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΠΑΓΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ, ΤΟΠΟΘΕΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΜΕΣΑ ΣΕ ΝΑΙΛΟΝ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ ΣΕ ΠΕΤΣΕΤΑ, ΩΣΤΕ ΝΑ ΜΗΝ ΕΡΧΕΤΑΙ ΣΕ ΑΜΕΣΗ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ. Η 
ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗ ΕΠΑΦΗ ΤΟΥ ΠΑΓΟΥ ΜΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΕΙ 
ΕΓΚΑΥΜΑ. 

• ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΕ ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΑΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΣΤΡΕΨΤΕ ΣΤΙΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΑΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΟΤΑΝ ΑΡΧΙΣΕΤΕ ΝΑ ΝΙΩΘΕΤΕ 
ΚΑΛΥΤΕΡΑ. 

• ΣΤΑ ΔΟΝΤΙΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ ΕΞΕΛΗΞΗ Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΥΝΗΘΩΣ 
ΤΟΠΟΘΕΤΕΙΤΑΙ ΕΝΑ ΠΡΟΣΩΡΙΝΟ ΣΦΡΑΓΙΣΜΑ. ΑΠΟ ΤΗΝ ΩΡΑ ΤΗΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ 
ΤΟΥ ΚΑΛΟ ΘΑ ΗΤΑΝ ΝΑ ΜΗΝ ΦΑΤΕ ΓΙΑ 2 ΩΡΕΣ ΜΕΧΡΙ ΝΑ ΣΚΛΗΡΥΝΕΙ ΚΑΙ ΝΑ 
ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΘΕΙ. 
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• ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟ ΣΦΡΑΓΙΣΜΑ ΝΑ ΦΥΓΕΙ ΕΙΤΕ ΟΛΙΚΩΣ ΕΙΤΕ ΜΕΡΙΚΩΣ. 
ΣΥΝΗΘΩΣ ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΕΙΝΑΙ ΟΤΙ ΑΠΟΣΠΑΤΑΙ ΕΝΑ ΜΙΚΡΟ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΟ 
ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ ΣΦΡΑΓΙΣΜΑΤΟΣ. ΣΕ ΑΥΤΗΝ ΤΗΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΝΕΝΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΚΑΙ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΠΕΡΙΜΕΝΕΤΕ ΜΕΧΡΙ ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΟ ΣΑΣ ΡΑΝΤΕΒΟΥ. ΑΝ ΟΜΩΣ ΑΝΤΙΛΗΦΘΕΙΤΕ ΟΤΙ ΕΧΕΙ 
ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΘΕΙ ΟΛΟΚΛΗΡΗ Η ΕΜΦΡΑΞΗ, ΤΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΛΘΕΤΕ ΣΤΟ 
ΙΑΤΡΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ. 

 

• ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΗΜΕΡΑ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΤΡΩΤΕ ΜΑΛΑΚΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΤΙΘΕΤΗ 
ΠΛΕΥΡΑ. ΚΑΛΟ ΘΑ ΗΤΑΝ ΑΥΤΟ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΤΕΙ ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ ΤΗΝ ΤΕΛΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΔΟΝΤΙΟΥ (ΣΦΡΑΓΙΣΜΑ, ΣΤΕΦΑΝΗ, κτλπ…) 

• ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΤΕ ΚΑΝΟΝΙΚΑ ΤΗΝ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΣΑΣ ΥΓΙΕΙΝΗ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΠΡΩΤΗ ΚΙΟΛΑΣ ΗΜΕΡΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΗ.  

 

ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΠΛΕΝΕΤΕ ΤΟ ΣΤΟΜΑ ΣΑΣ ΜΕ ΑΛΑΤΟΝΕΡΟ (1 κουταλάκι του γλυκού αλάτι σε 
ένα ποτήρι χλιαρό νερό) Ή ΧΑΜΟΜΗΛΙ, ΕΩΣ 5-6 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ, ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΑ ΤΟ 
ΦΑΓΗΤΟ ΚΑΙ ΝΑ ΒΟΥΡΤΣΙΣΕΤΕ ΤΑ ΔΟΝΤΙΑ ΣΑΣ. 
 

• ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΛΑΚΑΣ, ΘΑ ΣΑΣ ΔΟΘΕΙ ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΙΑ ΣΤΟΜΑΤΙΚΟ 
ΔΙΑΛΥΜΑ ΧΛΩΡΕΞΙΔΙΝΗΣ, ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ 3 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΜΕΤΑ 
ΤΟ ΒΟΥΡΤΣΙΣΜΑ.  

• ΓΙΑ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΑΛΛΗ ΑΠΟΡΙΑ Ή ΚΑΠΟΙΟ ΣΥΜΠΤΩΜΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΠΕΡΙΓΡΑΦΕΤΑΙ 
ΠΑΡΑΠΑΝΩ, ΜΗΝ ΔΙΣΤΑΣΕΤΕ ΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ. 
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