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ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΓΚΛΕΙΣΗΣ 

ΣΤΟΜΑΤΟΚΟΛΠΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
 

• ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΤΗ ΓΑΖΑ ΣΦΙΧΤΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΓΙΑ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 45 ΛΕΠΤΑ. 
 

• ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΤΗΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΟΥ 
ΙΑΤΡΟΥ. 
 

• ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΤΕ ΤΗΝ ΠΑΓΟΚΥΣΤΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ 
10 ΛΕΠΤΑ ΑΝΑ ΗΜΙΩΡΟ ΜΕΧΡΙ ΤΟ ΒΡΑΔΥ. 
 

• ΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ Η ΔΙΑΙΤΑ ΣΑΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ 
ΜΑΛΑΚΗ ΚΑΙ ΚΡΥΑ (ΓΙΑΟΥΡΤΙ, ΚΡΕΜΑ, ΖΕΛΕ, ΠΟΥΡΕ, ΛΑΠΑ…) 
 

ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ: 

 ΤΟ ΘΕΡΜΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
 ΚΟΠΙΩΔΕΙΣ ΕΡΓΕΣΙΕΣ ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
 ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛΟΥΧΑ ΠΟΤΑ 
 ΝΑ ΦΤΥΝΕΤΕ ΚΑΙ ΝΑ ΞΕΠΛΕΝΕΤΕ ΤΟ ΣΤΩΜΑ ΣΑΣ ΓΙΑ 48 ΩΡΕΣ 
 ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΕΝΟΧΛΗΣΗ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 

 
• ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚΤΟΝΩΣΗ ΑΕΡΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΥΤΗ ΣΑΣ ΓΙΑ ΟΣΟ ΣΑΣ ΥΠΟΔΕΙΞΕΙ Ο 

ΙΑΤΡΟΣ. 
 

• ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΚΡΟΗΣ ΥΓΡΟΥ Ή ΑΙΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΥΤΗ ΣΑΣ ΠΡΕΠΕΙ 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ. 
 

• ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΤΑΡΜΟΥ ΕΚΤΟΝΩΣΤΕ ΤΟΝ ΑΕΡΑ ΜΕ ΑΝΟΙΚΤΟ ΣΤΟΜΑ. 
 

• ΕΠΑΝΕΞΕΤΑΣΗ ΣΕ 7 ΗΜΕΡΕΣ. 
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